Saison 2022/2023

Rapport Commission Jujitsu Self Défense Ne waza
3 stages départementaux ont eu lieu cette saison, en novembre 2022 a Golbey et en mars
2023 a Cheniménil et un en avril 2023 Contrexéville.
Pour une moyenne de 15 participants par stage, les différents thémes propres a la thématique
ont été travaillés et abordés par la commission : Les techniques imposées, les atémis- waza,
la self-défense et encore le Ne- waza.

Le stage départemental de Contrexéville a été annulé le jour méme, faute de participants.

Qualité et la participation active au rendez-vous, dommage du peu de participants de maniere
générale.

A noter la venue de Bertrand AMOUSSOU, Directeur Technique National, en février 2023 grace
a l'initiative du judo club de Greux, un moment d’échanges et de partages tres intéressant.

Le Jujitsu, que ce soit au niveau local, ou national doit apprendre a se renouveler et proposer
des activités et une offre correspondant a la demande.

En projet pour la rentrée 2023, la venue de deux experts, a nouveau Bertrand AMOUSSOU et
Frédéric BOURGOIN, a suivre.

Gérald remercie vivement pour son soutien et apport technique Raphael EFFERTZ, fidele
collaborateur passionné.

Gérald PERNY
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